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A wellness terminolégiaja

1. Bevezetés

A fejlett gazdasaggal rendelkez6 tarsadalmakban a gyorsan valtozd gazda-
sagi, kulturalis, technikai viszonyok mellett a nyelvi-infrastrukturalis feltételek
biztositasa 0j szemléletli megkozelitést kivan meg. A rendszervaltast kovetd ido-
szakban a magyar tarsadalomban alapvet6 valtozasok jatszdodtak le. A gazdasagi-
tarsadalmi események kdvetkeztében atalakultak az emberi kapcsolatok, eldtérbe
keriilt az egyéni sziikségletek anyagi feltételeinek a biztositasa, ugyanakkor a to-
megsport finanszirozasa hattérbe szorult. A fiatalok egyik része nagy energiabefek-
tetéssel késziil a sikeres életpalya kialakitasara, masik részét viszont a gombamdd
szaporodé olesd szorakozasi lehetdségek kotik le. Ezek a tények a sport miivelé-
sében is jelentOs visszaesést hoztak, ugyanakkor a telekommunikacios eszkdzok
fejlodése nagymértékben kiszélesitette a sport iranti érdeklddést. A sport fogalmi
rendszere — mas teriiletekhez hasonldan — hirtelen atalakulason ment 4t az ezred-
fordulé idészakaban. Ezeknek az okoknak a kovetkeztében a sportnyelv sok 1j
elemmel boviil, ugyanakkor hasznalata kiterjed a tarsadalom szinte minden réte-
gére. A sport jelentdsége és feladatrendszere a 20. szazad végén gydkeresen meg-
valtozott. Az egészséges életmodra 6sztonzd tomegsport elvesztette funkciojat,
helyette az egyénre szabott egészségmegdrzo sportszolgaltatasok terjedtek el (pl.
fitnesz, wellness). A versenysport szakmava és megélhetési lehetdséggé valt, mind
a sportolok, mind apparatusuk szamara (pl. vezetdk, edzok, rendezok), a sportnyelv
pedig széles korben hasznalt szaknyelvvé valt. A sport egyuttal a tdmegszorakoz-
tatas eszkoze is lett, amelynek kovetkeztében megndtt a reklamtevékenységek
jelentdsége. A globalizacioé hatasa a sportra is kiterjed — és mindez a sporttermino-
16gia nemzetkdzi, eurdpai €s nemzeti egységesitését igényli (vo. bévebben Nadori



400 Foris Agota—Bérczes Edit

2000, Féris—Bérces 2005). A sportnak az emberek életmodjaban, az emberi kapcso-
latokban, a gazdasagi folyamatokban az utobbi két évtizedben megvaltozott a sze-
repe, s ez a valtozas a nyelvhasznalatban is alapvetden tiikrozodik.

Ebben a megvaltozott helyzetben az egészséges életmod kialakitasa, az egyén
testi-lelki egyensulyanak meg6rzése egy uj, Gsszetett teriilet, a wellness megjelenését
eredményezte. A wellness mint testkulturalis tevékenység tobb ponton is kapesolodik
a sporthoz. Az alig néhany éves wellnessmozgalom gyors tempoban honosodott
meg Magyarorszagon, magaval hozta szokincsét, megalapitottak iskolait, képzési
kozpontjait, és megjelentek az elsé wellness-szotarak (vo. Szabo 2002, Kovacs
2004, WE 2004, Zopcsak 2005). A nyelvi valtozasok a legkiilonb6zobb formakban
és szakteriileteken jelentkeznek. Vizsgalataink targyaul azért valasztottuk a well-
nesst, mert megjelenési mddja, Osszetettsége, a kdzelmultban tortént megjelenése
alkalmassa teszik a terminoldgiai problémak széles korti illusztralasara.

2. A magyar sportnyelvi vizsgalatokrol

Ahogy a nyelv, mint a tarsadalmi érintkezés eszkoze, allandoan valtozik, fej-
16dik az adott tarsadalom torténelmi, gazdasagi, kulturalis alakulasaval egyiitt, ugy
a sportnyelv is szorosan Gsszefiigg a sport torténetének minden mozzanataval. Az
1940-es évek masodik felétol lattak napvilagot a sporttudomanyt megalapozo nyel-
vészeti €s sporttorténeti szempontbdl is értékes magyar szakkonyvek, szabalykonyvek,
kézikonyvek. A magyar sportnyelv torténetével foglalkozd legfontosabb miivek
a sporttorténethez kapcsolodnak (Mez6 1961, Banhidi 1971), illetve a nyelvmiive-
Iéshez (pl. Fabian 1963, Barczi 1980, Grétsy—Kovalovszky 1985, Grétsy 1993, 2002).
Altalanosan elmondhatd, hogy a sportnyelvvel foglalkozé nyelvészeti tanulmanyok
a sportnyelv problémait a sportsajto és a szurkolok nyelvhasznalatara sziikitik.

Mara kialakult a hagyomanyos sportok tudomanyos nyelve: els6sorban kuta-
t6i munkakban, a Testnevelési Egyetem tankdnyveiben és szaklapokban jelentek
meg ilyen tipusu szovegek. A magyar sportnyelv fejlesztése soran kialakult a hiva-
talosan bejegyzett sportagak terminoldgiaja. Ezek gyakorlatilag minden esetben
megtalalhatok az egyes sportagak szabalykonyvében, néhany esetben két- vagy
tobbnyelvii szotaraiban. A szabalykonyvek létrehozasaban nagy és meghatarozo
részt vallaltak a sportvezetok. Az 1980-as évek masodik felétdl tobb mint harminc
Uj sportag és negyven szakag szovetségét jegyezték be, tehat csaknem minden
masodik sportag az utdbbi két évtizedben honosodott meg Magyarorszagon. Az 0j
sportok terminoldgidja, kultiraja, filozofiaja gyakran a Tavol-Keletrol szarmazik (pl.
harcmiivészetek, joga). A tudomany és a gazdasag teriileteihez hasonloan pedig a
sportban is az angol nyelv szerepe kiemelkedd mind kozvetitd, mind atado nyelv-
ként (Schiffer 1996).

A régi és ujabb terminusokrdl sok fontos informaciot és adatot tartalmaznak
a Sportlexikon, a Magyar sport kézikonyve és A magyar sportenciklopédia (Antal—
Sass 1984, Nadori—Antal 1985, Lévai 2002), valamint a mar emlitett szabalykonyvek
és mas leirasok is jol hasznalhatoéak a fogalommeghatarozasban és a terminusok
megismerésében. Hasznos volna azonban egy értelmez6 sportszétar megjelentetése.
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A 20-21. szazad forduldjan a kovetkezd sportokat tartjak szamon Magyar-
orszagon: aerobik, aikido, akrobatikus rock and roll, alpinizmus, amerikai futball,
angol biliard, ashihara, asztalitenisz, atlétika, ausztrdl futball, ballonozds, baseball,
biatlon, birkozds, bmx-kerékpdrozas, bob, bocsa, bodybuilding, bowling, bridge,
bungee jumping, buvarkodds, curling, cselgdncs, csuszokorong, darts, dijugratas,
diszkoszvetés, divattanc, duatlon, dzsudzsucu, ejtdernyozés, eréemelés, evezés, fal-
labda, fitnesz, floorball, fogathajtas, footbag, Forma- (ujabban Formula-) 1, For-
ma-2, Forma-3, freestyle motocross, futds, gael futball, gerelyhajitds, go, goju-kai,
goju-ryu, gokart, golf. gordeszka, gorkorcsolya, GPS-tdjékozodas, gumiasztal, gya-
loglas, gyeplabda, gyepsi, gyorskorcsolya, hdlolabda, harmasugrds, hegyi-kerék-
parozas, horgaszat, hurling, hullamlovaglas, ijaszat, jégkorong, jégmotorozds,
Jet-ski, kajak-kenu, kajakszlalom, kalapdcsvetés, kanadai futball, karambolos bilidrd,
karate, karate-do, kempo, kendo, kerékpar, kézilabda, kick-box, kitesurf, korfball,
kosarlabda, kotélugras, krikett, krokett, kungfu, kushido, kutyafogathajtas, kyo-
kushin, labdarvgas, ldbtenisz, labtoll-labddzas, lacrosse, lovaglds, lovaspolo, lovas
torna, lovészet, magasugrds, méta, military, miniréplabddzds, motocross, motor-
kerékpdrsport, motoros sarkdanyrepiilés, miikorcsolya és jégtanc, mountainbike,
miirepiilés, miiugrds, nanbudo, ndi okolvivds, ndi sulyemelés, néi vizilabda, orszdg-
uti-kerékpar, okolvivdas, ottusa, patkodobas, pelota, petanque, pool, radiéamatér
sportok, rafting, rallye, repiilékorong, repiildverseny, rinkball, ritmikus sportgim-
nasztika, rogbi, roplabda, rudugras, rundolds, sakk, sarkanyrepiilés, shinty, si,
sibobverseny, shito-ryu, sikloernydzés, siklorepiilés, siroll, sitdjfutds, siugrds, skittle,
snooker, snowboard, softball, speedball, squash, strandrioplabda, superbike, sily-
emelés, sulylokés, szabadltiidés meriilés (free diving), szdankosport, széllovaglds
(windsurf), szinkronkorcsolydzds, szinkronuszas, szkander, szorfsport, szumo, taek-
wondo, tdjékozodasi turaverseny, tdjékozodasi versenysport, tajfutds, tavolugrds,
tavsakk, tavuszds, teke, tenisz, teremlabdarugds, testépités, tollaslabda, torna, tobb-
proba, trambulin (gumiasztal)-ugrds, triatlon, turakocsi, uszds, vaddszat, vadvizi
kajak-kenu, vitorlazds, vitorldzorepiilés, vivas, vizihoki, vizikosdrlabda, vizilabda,
vizisielés, wakeboard (v6. www.extrem.hu, Wikipédia http://hu.wikipedia.org/wiki/
Sportok_list%C3%A 1ja, Lévai 2002).'

Az 162/2000. térvényrendelet alapjan a sporttudomanyt a bolcsészettudoma-
nyok teriiletén beliil a nevelés- és sporttudomanyok kategoriajaba soroltak (Kor-
manyrendelet 169/2000., v6. Istvanfi 2000).> A sporttudomany fejlédésének ered-
ményeit és a sportszakirodalom tekintélyes méretét Lévai sportenciklopédiajanak

! Minya Karoly Mai magyar nyelviijitds cimii konyvében a sport (1j szavaival is foglalkozik,
de mint a fejezet cime is mutatja, tobb mas teriilettel egyiitt: ,, Technika, kultura, sport, egészség,
étkezés, szorakozas egyéb” néven; gyakorlatilag az altala 6sszegytijtott és ujnak mindsitett szavakat
sorolja fel és értelmezi (Minya 2003: 46-53). Ezek koziil a sporthoz tartozo cimszavak (6sszesen 21):
aerobik, biatlon, callanetics, dart(s), dzsogging, fitnesz, kick-boksz, masszdzs, naturatlon, paint-ball,
play-off; rafiing, reflexologia, skeet, sky bugee jumping, snakeborad, snowboard, squash, streetball,
tie-break, windsurf.

2 A sportmenedzsment kérdéseit a Budapesti Corvinus Egyetem Gazdalkodastudomanyi Karan
oktatjak és kutatjak mar 1991-t6l; ugyanitt 2002-ben alakult meg a Sportgazdasagtani Kutatokozpont,
amelynek vezetéje Andras Krisztina. Elsésorban a sportgazdasagtan €s a sport tizleti kérdéseire vo-
natkozd kutatasokat folytatnak (http://www.uni-corvinus.hu/vallgazd/kutatas/sportgazdasagtani_kk.pdf).
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bibliografiaja is bizonyitja: 312 magyar nyelvii sportszakmai monografia, 95 alta-
lanos sportmonografia, 49 nyomtatott szakfolyodirat és 50 internetcim adatait talal-
hatjuk benne (vo. Lévai 2002).

Ma mar hivatasos sportolok toltik be az élsportolok sorait, a versenysport,
edzoi tevékenység, tudositas, menedzselés teljes értékii foglalkozassa valt — kiilo-
ndsen a népszeri sportagakban. A hagyomanyos sportagak mellett megjelentek
az 1j nyugati sportagak (pl. aqua jogging, inline skating, snowboard, windszorf, kite,
trekking) és a tavol-keleti kultura 6si vallasi vagy harcaszati hagyomanyaibdl ered6
sportagak (pl. joga, thai chi, sumo, karate). Terjedésiik megszakitotta azt az 1930-as
évek sportnyelvi nyelvgjitasara jellemzé hagyomanyt, amely szerint a sportnyelv
elemeit is magyarositani kell.

3. A wellness helye a modern tarsadalomban

Az egészség, a testi szépség €s a szellemi frissesség mindig 6sszetartozo
egységként képezték az emberi életidea egyik kdzponti részét. Koran megsziiletett
az a felismerés, hogy mindezek eléréséhez, megtartasahoz, sziikség esetén a visz-
szaszerzéséhez a célszerlien kialakitott életmdd segithet hozza. A fiatalok nevelé-
sében a rendszeres mozgas, a céltudatos testgyakorlas, a betegségek megeldzésében
és gyogyitasaban a taplalkozas, a kiilsé koérnyezeti hatasok (hegyi levego, flirdok)
lettek a megvaldsitas eszkozei. Az ipari tarsadalom Iétrejottével kialakult a kiilon-
b6z6 tarsadalmi rétegeket és orszagokat meghdditd modern sport. Lényegében ettol
fuggetleniil jottek Iétre a betegellatas nagy nemzeti és nemzetkozi haldzatai.

A 19. szazadban fejlodésnek indult sportmozgalom az egészséges test kiala-
kitasaval célozta meg az életidea elérését. Ennek megfelelden a mozgalom célja
a rendszeres edz€s €s nem az ezzel jaro teljesitményndvelés, nem a mérhet6 ered-
mény volt. J6I mutatja ezt az ujkori olimpidk egyik szlogenje: ,,nem a gydzelem,
hanem a részvétel a fontos”. A rendszeres sportvetélkedok azonban, kiillondsen
a nemzetkozi versenyeken aratott gydzelmek, rovid idon beliil kozéppontba allitot-
tak a sportban elért teljesitményt. Az ujabb és ujabb rekordok az amatdrok életfel-
tételeivel nem voltak elérhetdk, igy az érdeklddés kozéppontjaba a professzionalis
sport keriilt. Az amatdr sport a szabadidd-felhasznalas teriiletére keriilt, mikdzben
a kozponti tamogatottsaga és a szervezettsége visszaszorult. A sport aktiv miive-
1ésében bekovetkezett valtozasok mellett atalakult a mindségi sport és a széles
értelemben vett tomegek viszonya. A hivatasos sportoldkra épiilve kialakult nagy
nemzetkozi sporthaldzat a gazdasag egyik jovedelmezd aga lett. A sportszerek
gyartasa, forgalmazasa, a nagy vilagversenyek lebonyolitasa, a versenyzok jaték-
joganak értékesitése, a sporthalozat mikodtetése, a reklamozas kivald lehetdsége
hatalmas Osszegeket mozgat. A telekommunikacios eszk6zok fejlodése tértol és
idotol fiiggetleniil az emberek mindennapjaiba helyezte a sporteseményeket. A mi-
ndségi sport kornyezetében hatalmas gazdasagi szféra fejlodott ki (v6. Andras 2003),
amelyhez t6bb agon csatlakozik a tomegek sportolasat biztositd amatoérsport 1)
szervezeti formaban (v6. bovebben Foris—Bérces 2005).
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Mig tehat a professzionalis sport a kiemelkedd teljesitmény elérését célozza
meg, tobb esetben a tlzott megterhelés karos hatarait is atlépve, addig valtozatlanul
megmaradt — és megvalositasi lehetdséget keres — az egészséges életmdd kialaki-
tasanak igénye. A fejlett és a kozepesen fejlett gazdasaga orszagokban gyorsan
valtozé tarsadalmi viszonyok, gazdasagi és technikai feltételek uj igényeket ta-
masztottak az életidea megvaldsitasara, és ezek feltételeit is megteremtették. A fej-
lett tarsadalomban é16 ember a sajat anyagi, szabadidos, kornyezeti, fizikalis és
mentalis igényeihez és lehetoségeihez igazodd sportolasi, kikapcsolddasi és pihe-
nési formakat keresi. Ezért alakultak ki, és lettek rovid id6 alatt népszertiek olyan
sportok, mint a fallabda, falmdszas, aerobik, szorf stb., amelyeknél a foglalkozas
helye, ideje szinte szabadon valaszthato, eszk6zigénylik alig van. Az emlitett igény
segitett idoben és térben tavoli kultirak sajatos, filozofikus elemekkel atitatott sport-
jainak ujraélesztésében és eurdpai atvételében. Par évtized alatt ilyen népszerii
sport lett példaul a cselgdncs, a karate, a kick-box, a szumo.

A masodik vilaghaborat kovetd években a kemikaliakon alapuld gydgyszeres
betegellatas, a sebészeti beavatkozasok hatalmas sikerei szinte teljesen kiszoritot-
tak a tradicionalis népi megfigyeléseken alapuld gydgyitoeljarasokat. A 20. szazad
végén azonban ujraéledt az életmodd, az egészség, a szellemi allapot egységére €piild
életideal. Kezdtek 6sszefonodni a sport, a gydgyitas, a pihenés hagyomanyos és
ujonnan alakuld agai. Olyan hagyomanyos mddszerek, mint a gyogyfiirdok, a gyogy-
torna, a masszdazs mellett 4 agak jelentek meg a rekredcios sportok, gyogyturizmus
stb. formajaban. Széles skalaja alakult ki a testkultira-fejlesztés, az egészségmeg-
Orzés és -gyogyitas, a szellemi regeneralddas, a pihenés egymassal 6sszefonodo
formainak. Ezek nagy részében benne vannak az amatorsport elemei, eszkozeit
pedig a sportipar allitja el6, és a profi sportoldok altal reklamozott eszkdzok tome-
geit lelkes amatorok, fiatalok és idosebbek vasaroljak.

Megindult tehat az elmult két évtizedben az amatdrsport, a professzionalis be-
tegellatas, a turisztikai/szallodai szolgaltatas és az ezekhez kapcsolodd tudomanyos
és szakmai teriiletek bizonyos mértékii integralédasa. Ebben a folyamatban egy-
szerre van jelen az egyszert szakmai kapcsolodas és a tudomanyos szintii szakoso-
das. Mindezeknek a valtozasoknak van egy olyan része, amellyel valamennyi atala-
kuld vagy most Iétrejovo szakmai teriilet szembetalalja magat. Ez a megismerés
torvényszertségeibdl sziikségszeriien adddo fogalmi rendszer kialakitasanak és
az ehhez kapcsolandé terminologiai rendszer l1étrehozasanak a kényszere.

Az egészséges életvitel megvalositasara kialakult kiillonb6z6 természeti te-
vékenységi formak gyors integralodasa oda vezetett, hogy egymas utan alakultak
olyan intézmények, amelyek 6sszekapcsoltak a sport, a pihenés, az egészséges élet-
mod, a betegelldtas kiillonb6zo lehetdségeit. Udiilg-, fiirdé-, turisztikai, sport-, gyo-
gyaszati szolgaltatast nyujtd centrumokat alakitottak ki, amelyek a helyi lehetd-
ségekhez igazodva, a célnak megfeleld képzettségli szakembergardaval latjak el
feladataikat. Ezt a sok komponensbdl Gsszetett tevékenységet ma a wellness névvel
nevezik meg a vilag minden tajan.

A wellness terminust Dunn amerikai orvos hasznalta el6szor az 1959-ben meg-
jelent High-level wellness for man and society cimii cikkében (v6. Dunn 1959).
Az azota eltelt kozel fél évszazad alatt a wellness nemzetkozileg ismert mozga-
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lomma és egy sok komponensbdl allé szolgaltatassa, tizletagga valt, amelynek célja
a teljes élet megvalositasa. Magyarorszagon a wellness szo6 és vele ez az integralt
fogalmi rendszer az ezredfordulé eldtt par évvel jelent meg. A hagyomanyos tomeg-
sport lehetoségeinek besziikiilése, a betegellatas krizise, az 01j sportiranyzatok meg-
erdsddése, a gazdasagi valtozasok hatasara nalunk is gyorsan létrejottek a komplex
szolgaltatast nydjtd centrumok, és veliikk megjelent minden vonzataval egyiitt ez
a jelentos méretili és gazdasagi, tudomanyos, oktatasi, jogi, nyelvi stb. kdvetkez-
ményekkel jard fogalom.

4. A terminolégiai rendezés helyzete a wellness targykorben

A wellness kivald példa a napjainkban zajlé fogalmi-terminoldgiai valtoza-
sokra, a nyelvi kélcsonzésekre, a terminusok szakmai €s kdznyelvi kommunika-
cidban egyarant tortén6 gyors terjedésére. Az alabbiakban a Hat terminoldgiai lecke
cimmel megjelent kétetben felsorolt pontok alapjan tekintjiik at a magyar wellness
targykorére jellemzo nyelvi valtozasokat (Foris 2005b: 104-7). Fejtegetéseink
menetében kovetjilk ennek a felsorolasnak a témait, bar nyilvanvaldéan nem lehet
kiilon pontokban, ellentmondasmentesen elkiiloniteni ezen Gsszetett targykor kiala-
kulasi folyamatanak részeit.

4.1. Az 1j fogalmak, és az 01j terminusok gyors megjelenésére a wellness ma-
gyarorszagi fejlodése kitiing példat szolgaltat, és a levonhatd nyelvészeti tanulsagok
elgondolkodtatoak. A wellnessmozgalom hazai meghonositasa egybeesik a magyar
gazdasagfejlesztés célkitlizéseivel, tobbek kozott magaba foglalja a II. Nemzeti
Fejlesztési Terv keretében el6térbe helyezett gydgyturizmus-fejlesztés kiemelt fela-
datat. A gazdasag gyors reagalasa kovetkeztében Iényegében alig egy évtized alatt
kialakult ez az 6sszetett rendszer, és egyre terebélyesedve miikodni kezdett.

A wellnessmozgalomnak igen révid id6 alatt kiterjedt hazai intézményrend-
szere sziiletett, ezek tobbségében oktatasi intézmények, valamint wellnesshotelek
és wellnessklubok, amelyek szoros szakmai és gazdasagi egyiittmiikodésben dolgoz-
nak. A tovabbiakban néhany ismertebbet sorolunk fel ezek koziil az intézmények
koziil. A Fitness Akadémia 1996-ban alakult, ez az orszag els6 allamilag elismert
végzettséget nyljtdé magansportiskolja, elsésorban a szabadiddsport tananyagfej-
lesztésének kdzpontja. Az International Wellness Institute (IWI), az Egyesiilt
Allamokban 1999 6ta, Magyarorszagon pedig 2000 oktobere 6ta mikodik; 2003
ota pedig IWI Eurdpa Oktatdsi Kozpont néven eurdpai képviseletet is ellat; alla-
milag elismert, iskolarendszeren kiviili felndttképzéssel foglalkozd maganiskola.
A Magyar Wellness Tarsasag 2001-ben jott 1étre, célja a wellnesséletmod, életszem-
l1élet, gazdasagi tevékenység és informacid hazai elterjesztése. A felsGoktatasban is
jelen van a wellness: egyre tobb allami és magan-felsGoktatasi intézményben folyik
wellness-szakemberképzés (pl. SOTE, SZTE). A felsdoktatasi intézmények tuléldver-
senyében sokan nagy reménnyel kezdeményezik a wellness-szakok inditasat, az
egészségligyi foiskolak és tanarképzo intézmények, de a kiilkereskedelemre, turizmus-
ra specializalodott oktatasi intézmények is sokat varnak a wellness-szakiranyu kép-
z¢stol (bdvebben vo. Bérces 2006a, Zopcesak 2005, és az intézmények honlapjai).
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A wellness terminus hasznalata nélkiil is szamos olyan szervezet miikodik,
amely kiildetésének tartja az egészségvédelmet, a test, Iélek és a szellem harmonia-
jat, a lelki békét, a testmozgast, a helyes taplalkozast és a boldogsagot, mégis fon-
tossa, ugy is mondhatnank, divatossa valt a hasznalata. A wellness sz6 felvétele
példaul egy-egy hotel vagy klub neve mellé valosagos szakmai kitiintetést jelent,
ilyen nevek példaul: Kék Duna Wellness Hotel, Vértes Konferencia és Wellness
Hotel, Thermae Sylla Wellness Hotel.

Ez a rovid, teljességre nem torekvo felsorolas jol mutatja a wellness terminus
jelentésmezdjének kiterjedt voltat.

4.2. Az 0j eszkozok, folyamatok, kapcsolatok stb. jelolésére bevezetett termi-
nusok nagyon révid id6 alatt elterjednek, nemcsak a szakmai nyelvhasznalatban,
de a koéznyelvben is. Intézmények neveiben, oktatasi programokban, végzettséget
tantsité okmanyokban, reklamszovegekben stb. szerepelnek. A wellnessoktatasi
intézményekben példaul szamos tipusu tanfolyamot lehet elvégezni, és allamilag
elismert OKJ-s szakképzettséget lehet szerezni, igy példaul: jazz-funk oktato, joga-
oktato-képzés, latin-amerikai tancoktato, Polar OwnZone Trainer, sportanimdtor-
tanfolyam, stepoktato, személyi edzd konzulens tanfolyam, taplalkozdsi tandcsado,
training bike oktato, Yumeiho® egészségmegdrzd terapeuta, wellness-alaptanfo-
lyam, wellness- és spamenedzser, wellnessmenedzser-tanfolyam, wellnesstandcsado-
alaptanfolyam, wellnessterapeuta, wellnesstréner. A szakemberek végezettségét
a Magyar Fitness és Személyi Edz6k Szovetsége hitelesiti. Az oktatas nyelve alta-
laban magyar és/vagy angol.

A gyors valtozasokra jellemz6, hogy azok a lexémak is gyorsan elterjednek,
amelyek esetében hianyzik a pontos jelentésmeghatarozas, pedig — a jel6lo lexéma-
tol fliggetleniil — az egyértelmii hasznalat csak a fogalom leirasaval, meghataroza-
saval, a jelentés megadasaval biztosithatd. A nyelvi jel atvétele (pl. nemzetkozi
sz0) vagy mas, magyar megfeleld bevezetése kozott csak a teljes fogalmi és termi-
nologiai rendszer ismeretében lehet jol donteni. A nem megfelelonek itélt lexémak
esetében atgondolt, tobb szakma egyetértésén alapuld dontést kellene hozni a mo-
dositasra. Ebben a kérdésben tudomanyosan megalapozott kdzos — elvi — allas-
pontra azért lenne sziikség, mert hasonlo6 helyzet tobb szakmai teriileten kialakult
vagy kialakulhat. Még olyan kérdésekben is, mint a helyesiras,” mar a terminus
megjelenése idején egyetértésre kellene jutni, hiszen a szamos alak egymas mellett
¢élése sok bizonytalansagot okoz. (Példaul a kinai irasjegyek kovetkezetlen transz-
kripcidja miatt tobb kinai eredetii kifejezés mas és mas formaban jelenik meg, amely
neheziti az angol kozvetitéssel kolesonzott terminusok magyarositasat. Példaul a gi
gong lehet csikung is vagy példaul a yin-yang elofordul jin-jang, yin-yan, ying-

3 A helyesirasi kérdésekkel ebben a tanulmanyban nem foglalkozunk. Az idézeteknél minden
esetben az idézett szoveg irasképét tartottuk meg, igy fordulhat eld, hogy egy-egy szo tobbféle alak-
ban szerepel a tanulmanyunkban. Ilyen példaul a kick-box, amelynek irasmodja a szovetség honlap-
jén és a helyesirasi szotarban kick-box alakban, mig példaul Minya Karoly konyvében kick-boksz
alakban talalhatd, vagy a fitness, amely szintén tobbféleképpen irott: fittness (egyes honlapokon és
izletnevekben), fitness (szovetségek nevében, és altalaban a szakirodalomban) vagy fitnesz (Minya
2003, Laczké—Martonfi 2004).
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yang formaban is.) A j6 megoldasra tobb helytallo példat szolgaltattak a kiilon-
b6z szaknyelvek az elmult évtizedek soran.

4.3. Ha az uj fogalmak bevezetése el6tt nem torténik meg a pontos fogalmi
és terminologiai meghatarozas és leiras, a véletlenszerlien bevezetett, gyakran
téves megnevezések gyors meghonosodasa utan nagyon nehéz korrekciot végezni.
Példaul az 1980-as években elterjedt aerobik magyarositasara tobb javaslat is szii-
letett, de egyik sem volt eredményes: a sporttdnc, a tanctorna helyett maradt az
aerobik. A bodybuilding megfelelojét, a testépitést viszont sikeriilt gyorsan elter-
jeszteni. Az 1990-es évekbdl a citybike helyett nem sikeriilt az aszfalttaposot, be-
tonbiciklit vagy betonkoptatot elfogadtatni. A squasht viszont sikeriilt fallabddra,
a mountain bike-ot pedig hegyikerékpdrra, hegyikére magyaritani. Az ujsagirok he-
gyibringadsoknak, montinosoknak nevezik hasznaldit (vo. Bencze 2003).

4.4. A napjainkban keletkez6 j fogalmak Gsszetettsége és egyiittes tudoma-
nyos-szakmai tartalma a terminologiai rendezéshez Gsszetett szakismereteket, sok-
oldald, tudomanyos szintl felkésziiltséget és modszereket igényel. A wellness
teriiletén egyrészrol egyiitt jelennek meg a betegségek, a hagyomanyos és alternativ
gyogymodok, a sport, turisztika, taplalkozas stb. terminusai, sok esetben egymassal
olyan kapcsolatban, amilyenben masutt nem fordulnak el6. Masrészrdl a terminusok
Osszetett fogalmakat jelolnek, igy a megbizhat6 terminushasznalat és a terminusok
rendszerezése sokoldal, megalapozott szakismereteket kivan meg. A terminusok
jelentésének ismerete, pontos leirasa a targykort sokoldaluan €s mélyen, sszefiig-
géseiben ismerd szakemberek segitségét igényli.

A wellness Osszetett targykorében hasznalt terminusokra nydjtanak példat
a wellnesshotelek szolgaltatasai, példaul: ADSL-internet, AHA kiméletes bérfiata-
lito kezelés, aromafiirds, aromakozmetika, aromaolajos masszdzs, aromaterdpia,
aromaterdpidas, testtekercselés, autogén tréning, Ayurvéda, babauszas, balneo-hid-
roterdpia, balneoterdpia, bébifeliigyelet, cellulitiskezelések, fényterdpia, fitnesz-
tandcsadas, fizikoterdpia, folyékony diéta, hidro- és elektroterdpia, iszappakolds,
kényeztetd kezelések, kerékparkolcsonzés, kezelés fitohormonokkal, novényi hatoanya-
gokkal, Kleopdtra-fiirds, Kneipp-alkalmazas, Kneipp-terdpia, komplex gyogykurdk,
oxigénterdpia, de jo példa a wellnesshotelekben talalhato kiilonféle Iétesitmények
felsorolasa is (wellness hardware): apartmanszoba, asztalifoci-terem, bankomat,
beach party lehetdség, bébi- és gyermekbardt berendezések, egészség- és szépség-
kozpont, egészségcentrum, finn szauna, fitneszterem, fodrdsz- és kozmetikai szalon,
gozfiirdo, grillkert, gyermekcsuszda, gyogyfiirdo, infraszauna, junior apartman,
Jakuzzi, kabeltévé, kardio- és izomerdsitd gépek, kardiofitnesz gépek, kiépitett inter-
netcsatlakozas, klimaberendezés, Kneipp-taposomedence, Kneipp-medence. A ter-
minologiai rendezés kérdései a wellness teriiletén cimii tanulmany (Bérces 2006a)
részletesen foglalkozik a wellness mas szakteriiletekkel kialakult kapcsolataval
(sport, spa, fitness, turizmus, orvostudomdny) és az e teriiletekrdl atvett, azokkal
k6z0s terminusaival.

4.5. A terminolégiai rendszer és a terminusok egyértelmu hasznalata csak
a fogalmak pontos meghatarozasaval, a terminusok jelentésmegadasaval biztosit-
hatd. A sokféle szakteriilet 6sszekapcsolodasa, az idegen nyelvekbdl (az angol
atado és kozvetitd nyelvként egyarant miikodik) atvett fogalmak és terminusok
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magyar nyelvii rendszerezése ugyan elkezdddott, de a fogalmak és a fogalmakat
jelold terminusok tisztazatlansaga, a tobbszintli definiciok hianya szamos problé-
mat okoz, és ez a miikodés egyik alapvetd feltételének a hianyat is jelzi egyben.
Nem az jelent gondot elsdsorban, hogy nem ,,magyaros” lexémakat hasznalnak,
hanem az, hogy a fogalmi meghatarozasok hianyoznak.

A fogalmi meghatarozas hianyara példa maga a wellness terminus jelentése-
nek tisztazatlansaga. A wellness targykorének szokincsét szamos (kozel harminc)
nyomtatott és online szdtarban vizsgaltuk meg (részletesen vo. Bérces 2006a, b).
Magat a wellness terminust kozel 6t évtizedes torténete ellenére még nagyon kevés
magyar — st szintén korlatolt szam( angol, német — kdznyelvi szotar tartalmazza
cimszoként. Hianyzik példaul a kdvetkezé miivekbdl: Idegen szavak és kifejezések
kéziszotdara (Bakos 2002), Idegen szavak magyarul (Totfalusi 2002), Idegenszo-tar
(Totfalusi 2004), Magyar értelmezd kéziszotar (Pusztai 2003), Magyar—angol nagy-
szotar (Orszagh—Futasz—Kovecses 2004), Magyar—német nagyszotar (Halasz—Fol-
des—Uzonyi 2003), Magyar—angol orvosi szotar (Véghelyi—Csink 1991). A kiilfoldi
kiadasu forrasok vizsgalata is hasonlo eredményt mutat: a Dictionary of Sport,
Physical Education and Sport Science (Haag—Haag 2003), a Wahrig-féle Deutsches
Worterbuch (Wahrig 1991), a Webster’s New Universal Unabridged Dictionary
(Webster 1983), a The Oxford Dictionary of Sports Science and Medicine (Kent
1994), a Dictionary of the Sport and Exercise Sciences (Anshel 1991) sem tartal-
mazzak cimszoként. A magyar kiadasu szotarak koziil kettében kapott helyet cim-
szoként a wellness: a Helyesirdsban (Laczk6—Martonfi 2004) és az Angol-magyar
nagyszotdarban, ez utdbbiban jolét ekvivalenssel (Orszagh—Magay 2004).

A wellness cimszo gyakran magukbol a wellness-szotarakbol is hianyzik (pl.
WE 2004). Ennek egyik oka lehet a szerzok azon feltételezése, hogy az olvaso tisz-
taban van a wellness fogalmaval. El6fordul, hogy a wellness értelmezését csak
a szotarak és kézkonyvek el6szavaban talaljuk.

4.6. A szakszétarak €s a koznyelvi szotarak hitelességéhez a szakmai szak-
értdi kozremiikodés elengedhetetlen. A wellness targykorének feldolgozasa éppen
azért nehéz, mert nagyon sokféle szakteriilethez kapcsolodik, széles kort, interdisz-
ciplinaris alapokat kivan mivelditdl. Ennek megfeleléen a wellness-szakértok népes
tabora is valtozatos szakmak miivel6ibdl tevodik 6ssze, igy vannak koztiik orvosok,
dietetikusok, személyi edz6k, gyogytorndszok, pszichologusok, pszichidterek, belgyo-
gydszok, négyogydszok, feng-shui-szakértck, radiesztétdak (mas szoéval foldsugdr-
zdsmérdk), lakberendezok, jogaoktatok, stylistek, homeopata orvosok, fogorvosok,
plasztikai sebészek, természetgyogydszok, gyogyniovényszakértok stb.

Példaul az enzimterdpia terminus jelentését mas modon érdemes megadni az
orvosok €s mas modon a wellness miiveldi szamara, hiszen masfajta eldismerettel
rendelkeznek, de minden esetben hiteles és pontos informaciok megadasa sziiksé-
ges. A wellness témakorben olyan kiegészitésekre is sziikség van, amelyek szem-
I€ltetik a kezelés céljat, elérhetoségét, kiviteli modjat stb. Ezeknek az informacioknak
a megadasa a kapcsolodd fogalmi kdrnyezetre vonatkozé ismeretek birtokaban
lehetséges.

4.7. Gyakori, hogy az egyes szotarakban elmarad a fogalom egynyelvii de-
finicidja, vagy pontatlan a megfogalmazas.
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Az egynyelvii értelmez0 szotarak feladata a cimszavak jelentésének pontos
megadasa. A szotar készitésének célja hatarozza meg a jelentésmegadas modjat.
Ugyanannak a cimszonak a definicidja kiilonb6z6 célk6zonségnek késziilt szota-
rakban mas tipusu és mas tartalmu megfogalmazast kivan meg, ha a felhasznalo-
nak a témahoz kapcsolodd ismeretei mas természetiiek és mas szakmai szintiiek
(Foris 2005a). A wellnessvizsgalatok korpuszaként hasznalt szotarak donto tobbsége
a laikus felhasznalok szamara késziilt. Kivételt képeznek az oktatasi segédletként
irott szogyiijtemények, mivel azok a leendd szakemberek felkészitését szolgaljak.
Azt varhatjuk tehat a wellness-szotarak definicioitol, hogy az egyes szocikkek jelen-
tését ugy adjak meg, hogy a wellness kérdéskore utan érdeklodo laikus felhasznald
szamara lehet6vé tegyék a leirt fogalom jegyeinek megismerését.

A vizsgalt wellness-szdtarak szocikkeiben talalhatunk példat az egyszavas,
tulajdonképpen szinonimakkal torténé értelmezésére: Alkalikus — Ligos (Thrash—
Thrash 2001). Az egyszavas jelentésmegadas masik formaja kifejezetten a két-
nyelvii szdtarak ekvivalenseire emlékeztet, ahol példaul a magyar terminus mel-
lett az angol (vagy latin, gor6g, kinai) ekvivalenst talaljuk. A magyar nyelvhasz-
nalé szempontjabol ezt természetesen nem hivhatjuk ,.értelmezésnek”. Ilyenkor
jogosan vetddik fel az a kérdés: milyen céllal késziilt a szotar, és megfelel-e az
adott célnak? Példaul: vallbol myomo gép (shoulder press); hdtgép (lat machine,
rowing machine) (WE 2004), vizi gimnasztika — aqua-fitness, gyogylovaglds — hip-
poterdapia (WE 2004). Vajon szinonimaja-e a vizi gimnasztikanak az aqua-fitness,
illetve értelmezhetjiik-e az eldbbit az utdbbival, ahogy azt a Wellness enciklopédia-
ban (WE 2004) talaltuk? A szétar a cimszdval jelolt fogalom megismeréséhez nem
visz kozelebb. Elofordul, hogy a szocikk, értelmezés helyett, a terminus torténetét
irja le, ezutan tartalmazza a kezelési mod leirasat és/vagy céljat (definiciot nem ad).
Gyakori, hogy a terminus jelentéséhez csak nagyon tavolrdl kapcsoldédd, példaul
a hasznalat médjara utald informaciot adnak. Rendhagyo megoldasnak szamit a szo-
vegen beliil a talalos kérdésre emlékeztetd értelmezés, mint példaul a squash meg-
hatarozasa a WE-ben: ,,Két jatékos egy zart helyiségben iitéget egy gyors és kicsi
labdat egy tenisziitonél rovidebb €s konnyebb (itdvel” vagy a jogging mellé irt fel-
szolitas: ,,Ne legyen lusta, higgye el: a kocogas valoban csodakat tesz. Elégedet-
tebb lesz, konnyebben veszi a felvetdéddé munkahelyi vagy csaladi problémakat.
A rendszeres futas egészséges: erdsiti a szivet és a keringést, néveli az izomtome-
get, tovabba zsirt éget el”. A jelentésmegadas és az értelmezés teljes hianyara is
talalunk példat a WE-ben: ,,hullamlovaglas: A windsurft Hoyle Schweitzer és Jim
Drake repiildémérnokok talaltak fel” (WE 2004).

4.8. A magyar nyelvteriileten szamos olyan szogyiijteményt (szotarak, glosz-
szariumok stb.) talaltunk, amelyben megvannak a wellness targykorében hasznalt
terminusok (v6. Bérces 2006b). Alapjaban véve azonban, foként kis cimszoészamuk
miatt (5 és 300 kozott, leggyakoribbak a 100 koriili cimszot tartalmazo listak) nem
olelik fel a wellness targykorét. A szdtarak szocikkeiben a szemantikai informaciok
mellett az enciklopédikus informaciok megadasa jellemz6, de nagyon gyakori a tor-
téneti vagy etimologiai adatok felsorolasa, valamint egyéb specialis gyakorlati
tanacsok szerepeltetése. E sorok irasakor még nincs magyar nyelvii wellness-egye-
temijegyzet vagy -tankonyv, viszont a témardl gyakran olvashatunk a rekreacio-



A wellness terminoldgidja 409

jegyzetekben (v6. Dobozy—Jakabhazy 1992, Dobozy 2002, Szabo 2002, Kovacs
2004). Az egyik legteljesebb magyar nyelvii wellnessterminologiai adatbazis
a Wellness Magazin (WM) 2004. és 2005. évi szamaiban megjelent Wellness-szotar
rovatainak Osszessége, valamint a Wellness Centrum honlapjan talalhato harom-
nyelvi Wellness Lexikon (WL 2006). Egy atfogd, a wellness targykor terminusait
tartalmazo értelmezd tipusu szakszotar azonban hianyzik a szotari kinalatbol.

4.9. A fentiekbdl lathato, hogy a wellness targykor terminoldgiai munkaihoz
jelentds segitség volna a hazai gyakorlatorientalt terminoldgiai munkakban egy
érdemi informacios rendszer kialakitasa. Jelenleg a — gyakran angol és német koz-
vetitéssel érkezo, kiilfoldi kiaddi kézben tartott — népszeriisitd, szines életmdd-
magazinok, mint a Wellness Magazin, Diéta és Fitness Magazin, Fittinfo, Spa
Menedzser, Sportpiac, Természetgyogydsz, meghatarozoak a wellness-terminologia
kialakulasaban és elterjesztésében. Szintén nagy hatassal vannak a fent emlitett
¢életmdédmagazinok, wellnessintézmények, utazasi irodak internetes honlapjai mind
a kozonség, mind a szakemberek wellness-szdkincsére.

A magyar nyelvben hasznalatos wellness-terminusok két {6 forrasbol erednek:
a magyar szakemberek magyar nyelvii, népszertisitd €s tudomanyos publikacioibdl,
és a kiilfoldrol bearamlé szakirodalom forditasaibol. Mind a wellness-szakma kép-
viseldi, a szakemberek, mind a forditok felelosek azért, hogy megoldasaikban
a nemzetk6zi szakmai kommunikacio kévetelményeit ugyaniigy, mint a magyar nyelv
beszéldinek érthetdségre vald torekvését és igényét figyelembe vegyék.

A terminoldgia gyakorlati feladatainak végzéséhez az sziikséges, hogy a meg-
felel6 nyelvészeti és szakmai ismeretek €s az azok alkalmazasahoz sziikséges
segédletek (forrasmunkak, adatbazisok stb.), szervezeti és gazdasagi feltételek ren-
delkezésre alljanak. A nyelvészeti-terminoldgiai ismeretek Magyarorszagon altala-
ban hianyoznak a szakmai ismeretek melldl. Nem szerepel terminoldgia a szakkép-
zés anyagaban. Nem miikodik olyan informacids rendszer sem, amely segitene
a hianyok pétlasaban. A wellness-terminoldgiairendszer hianyabdl szarmazo hat-
ranyokkal a teriilet szakemberei mindennap talalkoznak, ez készteti 6ket a hianyok
poétlasara. Folyoiratok, reklamfiizetek lapjain, az interneten jelennek meg glosz-
szariumok, am ezek részben az ismeretek, részben pedig a forrasok hianya miatt
sem tolthetik be azt a hianypo6tld szerepet, amelyet elvarnak toliik. A forrasmunkak
kérdése teljesen mas a nagy vilagnyelvek és a kis nyelvek esetében. Egyrészrol
a nagy nyelvek hatalmas nemzetkozi piaccal rendelkeznek, ezért jovedelmezd
a kiadasuk és a forgalmazasuk. Kis nyelvek esetén a realis piaci igény volumene
miatt altalaban nem rentabilis a forrasmunkak eldallitasa és forgalmazasa. Ugyan-
akkor a kis nyelveket beszélok mogott allé gazdasagi potencial sem teszi lehetové
a tamogatasi rendszer sziikséges bovitését.

5. Osszefoglalas
Szinte az ismeretlenségbdl bukkannak fel szakmai teriiletek, amelyek akkor

tudjak értékesiteni termékeiket, szolgaltatasaikat, ha pontosan meg tudjak adni aruik,
szolgaltatasaik jellemzdit, mas hasonlé termékekhez, szolgaltatasokhoz vald viszo-
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nyukat. Ez pedig csak akkor tehet6 meg, ha a szakma hasznalt nyelve érthet6 a fel-
hasznaldk (a vasarlok) szamara. A tarsadalmi elismerésért kiizd6 0j szakmai terii-
leteket a vilagosan meghatarozott fogalmak, ezeknek a mas szakmak fogalmaihoz
valo viszonya segitik e cél elérésében. Példaul a wellness esetében a hasznalt
terminusoknak vilagosan tiikrozniiik kell az ajanlott gyogyitasi eljarasok sokoldalu
viszonyat a hagyomanyos betegellatashoz, vagy be kell mutatni a pihenés-rege-
neralodas modjat és céljat.

nyelvi atvételekkel és kiillonb6zé magyar szakteriiletek terminusainak atvételével
tortént. Ezek a terminusok azonban még nem képeznek egy olyan rendszerezett
sokasagot, amely belsd kapcsolataival attekinthetd rendszert alkotna. Természete-
sen a fent felsorolt tudomanyagak, szolgaltato- és lizletagak, amelyekkel a wellness
szoros kapcsolatban van, mind-mind a maguk terminusaival gazdagitjak a wellness
szakszokincsét. Gyakori, hogy egy-egy tudomanyag csak kozvetitoként mitkodik,
tovabbspecializalodott terminologiat kolesonoz a wellnessnek. Ilyen példaul az
orvostudomany, amelyen keresztiil a kémia, biologia, orvosi miiszerek stb. termi-
nusai keriilnek at. Természetesen sok mas szaknyelvbdl is talalunk atvett szavakat.
Példaul a kardioedzés, aerob edzés, anaerob edzés, capoeira-aerobik, core-board,
csi-kung, drilling, hypoxitrainer, intervall edzés, kerékpdr-ergométer, koredzés,
pilates, powerjoga, rekortdn talaj, spinning terminusok mind a wellness targykor
mozgaskultira-halmazaba tartoznak, de mas €s mas szakteriiletrdl keriiltek ide.
Az orvostudomany €és az orvosi miiszerek terminusait ismerjiik fel a kardioedzés
és a kerékpdr-ergométer terminusokban, az angol katonai terminoldgiat a drilling-
ben, a feltalalok tulajdonnevét a pilates és a spinning terminusokban.

Nemecsak a terminoldgiai problémak szemléltetésére modellként valasztott
wellness témakdorben talalkozunk nap mint nap olyan terminusokkal, amelyek jelen-
tése ismeretlen szamunkra, hanem a mindennapi élet szamos teriiletén is gyakran
el6fordulnak hasonld esetek. Magat ezt a tényt — a fentiekben emlitett gyors val-
tozasok ismeretében — természetes jelenségnek tekinthetjiik, a problémat az okozza,
hogy az 01j fogalmak és terminusok gyakran nem alkotnak rendszert, és nem illesz-
kednek be a régen kialakult magyar terminologiai rendszerbe sem. Mikdzben
gyakori, hogy egyes lexémakrol folyik magyaritd vita (elsésorban az idegen szavak
kapcsan), addig alig talalni elvi atmutatast, érdemi szervezeti intézkedéseket a fo-
galmi meghatarozatlansagbol eredd problémak megoldasahoz. Eurdpa sok orszagaban
tudomanyos és allami férumok egyiittes tamogatasaval, egyetemek és kutatdintéze-
tek felelos kozremiikodésével, a gazdasag ¢€s kozélet képviseldinek bevonasaval
folynak a terminoldgiai fejlesztés munkalatai. Reméljiik, hogy hazankban a kom-
munikacios és informacids technoldgiak elterjedése mellett nem marad hattérben,
hogy ezek a rendszerek akkor alkalmasak a hasznos informaciok kozvetitésére, ha
a kor kovetelményeinek megfeleld miikodésre képes nyelv is segiti az informacios
tarsadalomban val¢ eligazodast.
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SUMMARY

Foris, Agota — Bérces, Edit

The terminology of wellness

The purpose of this paper is to illustrate the appearance and development of the Hungarian
terminology of wellness, a young discipline which has become known and gained ground in Hun-
gary at a remarkably fast pace. The appearance of wellness includes the spread of a specific vo-
cabulary, full of international lemmata, the foundation of training centres for wellness specialists,
and the appearance of the first wellness reference works. The fast development of wellness exem-
plifies and illustrates the current problems in Hungarian terminology in general.

The new role of sports in people’s lifestyle choices, interpersonal relationships, and eco-
nomic progress is also profoundly reflected in language use. The new circumstances with special
focus on healthier lifestyle choices and the maintenance of the individual’s physical and mental
health have resulted in the appearance of wellness as a new and complex discipline.

Wellness, as a physical activity, is connected to sports in many ways. The swift integration
of an array of various activities geared at lifestyle changes and choices have resulted in the appear-
ance of new institutions with a focus on the integration of sports, recreation, healthy lifestyle
choices, and therapeutic methods. Special centres for recreation, spa, tourism, sports, and rehabili-
tation have been established, which fulfil their mission with the help of specially trained staff, tak-
ing local resources into consideration. This multidisciplinary and complex activity is referred to
under the umbrella term wellness world wide.



