UJ SZAVAK, KIFEJEZESEK

arrésstop fn, birtokos jelzés osszetétel

Kormanyzati intézkedés, amely alapjan a keresked6k bizonyos termékek esetében
az értékesitési és a beszerzési ar kiilonbségét meghatarozott szazalékban érvénye-
sithetik.

Marcius kézepétol harmine alapvetd élelmiszer esetében a kereskeddok drrése nem
haladhatja meg a tiz szazalékot. Az arrésstoppal kivan véget vetni a kormdny az
élelmiszerek tularazdsanak.

elfbarozik ige, szoképzés
Elf Bar elektronikus cigarettat sziv.
Elfbarozott egy renddr a hétfoi tiintetésen.

elfbarozé igenév, szoképzés

Elf Bar elektronikus cigarettat szivo.

A kozosségi médiaban egyre terjednek a méemek, hogy a bortondket elfbarozoé fiata-
lok toltik meg.

fantomrezgés fn, jelentéssiirito osszetétel

Az az érzet, amikor a telefontulajdonos azt hiszi, hogy iizenetet, hivast kapott, pedig
valdjaban nem tortént semmi, senki nem kereste.

Kézmiives sorddet kortyolgatod, amikor bizsergést érzel a combod tdjan. Odanyulsz,
hogy felvedd a telefonodat, de eszedbe jut, hogy hdarom méterre van a konyhaaszta-
lon, ahol hagytad. Mi tértént? Most kapaszkodj meg: a titokzatos fantomrezgés dl-
dozata lettél! Szerencsére nem vagy egyediil, egyes kutatdsok szerint az emberek 68,
mdsok szerint 90 szdazaléka érezte mdr ugy, hogy rezeg a telefonja, mikozben nem is
rezgett. A jelenségnek, amit dllitolag eldszor egy amerikai ujsagiro irt le, mostanra
fantomrezgés-szindroma lett a neve.

felrizzel ige, szokepzés

Szerelmi kapcsolatot kezdeményez, 1étesit: csabit, felszed. Eredete: rizz: ndk csabi-
tasa, n6k lenyligozése.

Ez a lany engem sokszor felrizzel. Lasd még: rizz.

FOMO ang, betiiszo (Fear of Missing Ouf)

A kimaradastol, lemaradastol vald félelem.

A FOMO tiinetei meglepden ercs hatdst gyakorolnak a testi-lelki egészségre, ami
a hétkoznapokat is bearnyékolja, és gyakran fizikai tiineteket produkdl. Ha mar te is
éreztél furcsan szorongato érzést, mikozben bardtaid, ismerdseid nyaralos-bulizos
Instagram-sztorijait nézted, vagy posztoltal mar megszallottan egy-egy utazas alkal-
maval, az a rossz hiriink van, hogy te is FOMO-szorongdsban szenvedsz.
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JOMO ang, betiiszo (Joy of Missing Out)

A lemaradas 6rome. A FOMO (Fear of Missing Out) ellentéte. A kifejezést arra hasz-
naljak, amikor valaki élvezi, amit épp akkor és ott csinal, és nem foglalkozik azzal,
hogy valamilyen kdzosségi oldalon kozvetitse, kdvesse, hogy 6 vagy masok mit
csinalhatnak épp.

Mara mar egyre jobban kérvonalazodni latszik, hogy van elonye is annak, ha néha
., kivonjuk magunkat a forgalombol”. Ez pedig a JOMO, vagyis a Joy of Missing
Out. A FOMO-jelenség kistestvéreként latott napvilagot, és pont arra vilagit ra, hogy
mennyire jo néha kiszallni a mokuskerékbdl, ugyanis a folyamatos online jelenlét,
a munkan valo folytonos agyalds egyaltalan nem tesz jot a mentalis egészségiinknek.
El6bbi elegedetlenséget és szorongast okozhat, utobbi pedig kiégést.

infokracia fin, szodsszerantas (informacio + demokracia)

Informacios uralom, rezsim.

Byung-Chul Han az Infokracia cimii kényve elején rogziti, hogy a hatalomszerzés-
ben és -megtartasban mar nemcsak a termeléeszkozok birtokldasanak van meghata-
rozo szerepe, hanem az informaciok hozzaférésének is, amit a hatalom tébbek kozott
az emberek viselkedésének iranyitasa és eldrejelzése érdekében hasznal fel.

nomofobia ang, szodsszerantds (no-mobile-phone phobia)

Koros félelem attol, hogy a mobiltelefonunkkal nem vagyunk elérhetok.

A nomofob ember betegesen retteg attol, hogy elvesziti a telefonjat, lemeriil az akku-
mulatora, elmegy a térerd, vagy lenullazodik az egyenlege. Az ilyen helyzetektil valo
szorongdst az okozza, hogy az illeté ugy érzi, mintha teljesen el lenne zarva a vilagtol.
A nomofobia egészségre gyakorolt karos hatasait tobb kutatas is bizonyitotta mar. Akik
nomofobiaban szenvednek tobbek kozott alvaszavarokkal, napkozbeni almossaggal kiiz-
denek, és rossz alvashigiénés szokasaik vannak.

mosdozik ige, szoképzés

Mosdoba megy; kezet mosni megy.

Valoban elég 10 perc, amig az ember mosdozik, meg vesz egy iiditét. De amugy
jellemzéen tobb idot télt el az ember egy benzinkuton.

okosbolt fi, jelentéssiirito osszetétel

Személyzet nélkiil miikddo 1), innovativ kereskedelmi egység. Egy mobilalkalma-
zassal és a hozza tarsitott bankkartyaval miikodik. Egy mesterségesintelligencia-ala-
pt rendszer azonositja a vasarlot, és levonja a pénzt a szamlankrol.

Az okosbolt polcrendszerén sorakoznak az aruk, egy nagyon érzékeny mérleg egyeér-
telmiien beazonositjia a levett termékeket, és husz kamera figyeli a vasarlok minden
lepését.
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promptolas fi, ang, szoképzés

Az a folyamat, amikor utasitdsokat adunk egy Al-rendszernek. Ez lehet egy egy-
szerl kérés vagy egy Osszetett feladat leirdsa. A 1ényeg, hogy minél pontosabban és
kreativabban fogalmazzuk meg, mit szeretnénk elérni.

A promptolas sordan egy személy megfogalmaz egy utasitast vagy kerdést (promp-
tot), amelyet a mesterségesintelligencia-rendszernek ad. Hatékony promptok, vagyis
utasitasok megfogalmazasan kiviil célszerii megadni a kontextust, példaul egy témat
vagy egy adott stilust, valamint kulcsszavakat, példikat vagy szabalyokat a kivant
valasz vagy eredmény eléréséhez.

rizz fn

A ndk lenyligdzésére, elcsabitasara valod képesség.

Manapsag a TikTokon egyre tobb video lathato arrdl, hogy a fink a rizz kapcsan be-
mutatjak azt a képességiiket, ahogyan elcsabitanak egy lanyt. Lasd még: felrizzel.

szabadszedéses menza szoszerkezet

Svédasztalos menza. Olyan menza, ahol a tanulok nem elére kimért adagokat kap-
nak, hanem t6bbféle ételbdl valaszthatnak, igy mindenki jollakhat, és az élelmiszer-
pazarlas is megel6zheto.

A szabadszedéses menza nemcsak kornyezetkiméld, de rengeteget segithet, hogy uj
alapokra helyezziik a gyerekek étkezési kulturajat, és egy szinesebb, egészségesebb
életmodot alakitsunk ki szamukra.

szitter fn, elvonds (bébiszitter)

Olyan személy, aki vigyaz a haziallatra (kutyara, macskara), amikor a gazda nem
tartozkodik otthon.

Van lehetéség 24 oras feliigyeletre, amely tobb napon dt is tarthat. Ilyen esetben
a szitter bekoltozik a gazdi hazaba, és folyamatos figyelmet biztosit.

zoldrefestés fn, hatdrozos dsszetétel

Kornyezetvédo jelleget (latszatot) tulajdonit valaminek (arunak, szokasnak). 1. Kor-
nyezetpusztitd vagy tarsadalmilag artalmas cégek arra iranyuld kisérlete, hogy gy
Orizzék meg vagy terjesszék ki a piacaikat, hogy kornyezetbaratnak vagy a szegénység
elleni kiizdelem bajnokainak tettetik magukat. 2. Barmilyen, a fogyasztok vagy a don-
téshozok agymosasara iranyul6 kisérlet, amely azt kivanja elhitetni, hogy a szennyez6
oriasvallalatok a fenntarthato fejlddés meghatarozo tényez6i. Az angol greenwashing
magyaritasa. Jellemz6 nyelvi megnyilvanuldsa a magyarban a zold- elétagu Osszeté-
telek szaporodasa.

Vilagszerte egyre gyakrabban taldlkozhatnak a fogyasztok és a kérnyezetvédok
a greenwashing (z6ldrefestés) modszereivel.
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